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遇到医疗纠纷，证据与时间都极其关键。以下 12

项请尽快逐项核对——越早完成，越能保住维权的主动权。

1. 第一时间封存病历（最关键）
一旦怀疑诊疗存在问题，应立即要求医院封存并复印全套病历。病历被修改或遗失后，维权难度会大幅上升。

2. 复印全套病历并加盖公章
包括门诊病历、住院志、体温单、医嘱单、化验单、影像资料、手术记录、护理记录等，需加盖医院病案室公

章。

3. 核对病历真实性与完整性
重点核对时间节点、签名、记录是否一致，注意有无补记、涂改或缺失——这些是过错分析的关键线索。

4. 保留所有票据与检查报告
医疗费发票、缴费凭证、检查报告、购药记录、交通与住宿票据等，都是后续赔偿核算的依据。

5. 确认是否做尸检（涉及死亡的案件）
死因有争议时，尸检是明确死因、构建因果关系的核心证据。未做尸检≠无法索赔，但举证难度会更大。

6. 注意诉讼时效
医疗损害责任纠纷诉讼时效为 3 年，自知道或应当知道损害及义务人之日起计算，切勿拖延。

7. 初步判断医方是否存在过错
对照诊疗规范，看医方是否尽到与当时医疗水平相应的诊疗义务、告知义务与注意义务。

8. 选择解决路径
医患协商、医疗纠纷人民调解、行政调解、诉讼各有适用情形，可单独或组合使用。

9. 准备医疗损害鉴定材料
鉴定是认定过错与因果关系的核心环节；材料齐全、重点突出，更易被鉴定机构采信。

10. 评估可主张的赔偿项目
包括医疗费、误工费、护理费、残疾赔偿金 / 死亡赔偿金、精神损害抚慰金等，按责任比例核算。

11. 谨慎签署任何文件
和解书、赔偿协议、补签的知情同意书等，签署前务必看清条款与金额，必要时先咨询专业律师。

12. 尽早做专业评估
医疗纠纷专业性强，建议尽快交由医学 + 法学复合背景律师做 1 对 1

评估，明确值不值得做、胜算与赔偿区间。

本清单仅供维权参考，不构成法律意见或个案承诺。具体案件请咨询专业医疗纠纷律师。


